
 

 

【重讀經典‧恩典再現】  

祝福與詛咒 

謝挺博士  

 

箴 27:14│《環球聖經譯本》 

14 清早向別人大聲祝福，等於對他詛咒。  

 

與經結連│解釋經文  

別人︰這字也可譯作“鄰舍”或“朋友”。 

祝福︰這字希伯來文也是“讚美”和“稱頌”的意思。 

詛咒︰這字希伯來文也是“輕看”的意思。 

這句帶著幽默的箴言指出一個愛鄰舍的道理——在對待

鄰舍與朋友時，要注意我們說話的時間與聲量。若果清早起來

就大聲祝福鄰舍的，就算是詛咒他。祝福與詛咒相對：祝福是

加給對方價值，詛咒是減少對方的價值。在這裡，不管對鄰舍

所說的內容有多好，有多少祝福與讚美的話，加給對方多少價

值，若時間和聲量不對，就是“輕看”他，不尊重他，減少他

的價值。可見祝福也要找對的時間，要不然祝福就成為詛咒。

這句箴言也適用於夜晚或半夜鄰舍睡覺的時候，若我們用大聲

來祝福他們，也算是詛咒他們。 

 

與神與人結連│默想及踐行經文  

一、當你祝福鄰舍和朋友時，是否在對的時間，用對的聲

量？ 

二、求神賜你智慧，為身邊的人帶來最適切、最有價值的

祝福。 
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